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Координационные способности — это 
умение человека наиболее совершенно, 
быстро, целесообразно, экономно, точно 

и находчиво решать двигательные 
задачи.



«Грубая сила все
больше уступает место тонко

усовершенствованным разносторонним
способностям, косные

навыки -динамическому богатству двигательных
координации. Уже современные профессии

на производстве и транспорте требуют, если можно
так выразиться, двигательной интеллигентности, 
высокой устойчивости и лабильности функций

анализаторов. В дальнейшем
эти требования, надо думать, еще больше

возрастут...»



Способы развития координационных способностей
дошкольников посредством использования фитнес -

технологий
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*дети, которые не занимаются



Координационные способности
Основным методом диагностики координационных способностей на сегодняшний день являются 

специально подобранные двигательные (моторные) тесты. (В.И. Лях)

1) Подскоки из и.п. стоя на возвышении на полу. (старший возраст)

2) Метание предметов на точность попадания в цель ведущей и не ведущей рукой. (средний возраст)

3) Прыжки на одной ноге. (младший возраст)
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Вывод

В связи со сказанным цель развития КС состоит в оптимизации двигательной (координационной)

подготовленности детей дошкольного возраста, ведущей к разностороннему психомоторному их

развитию, более легкой адаптации к разным жизненным ситуациям и будущей учебной деятельности

Учитывая то, что дошкольный возраст является сенситивным

для развития координационных способностей, способы развития координационных способностей могут 

быть разнообразными и в целом любая новая двигательная задача соответствует этим целям, поэтому 

очень важно предлагать детям новые формы двигательной деятельности , которые будут требовать от 

ребенка:

- согласованности движений 

- контроля положения тела в пространстве 

- точности движений


